VALORACION EXPRES MULTIDIMENSIONAL en URGENCIAS para PACIENTE 275 afios

Componente basal (Explora los 15 dias previos con estabilidad

4D
ependencia para eterioro Cognitivo / FRAGILIDAD
Las ABVD /Deambulacion actividad fisica Demencia. MULTIDIMENSIONAL :

En referencia a la velocidad de la marchay la En referencia a la memoria, La puntuaciéon mas alta de la D da la

autonomia Quér idades tenia tu paciente 15 categorizacion final Con quien vive?
¢Como era tu paciente 15 dias antes de esta dias antes de esta consulta?
consulta? 3D(x) a expensas funcional o cognitivo

3D 0: Ejercicio diario o semanal. No necesita ayuda para 3D 0: Ninguin problema o percepcion

las ABVD personal de algun olvido. (Podria ;n O NO FRAGILIDAD. Vive solo en
® . corresponder GDS1/GDS2). 4 domicilio propio.
@é w . / Ausencia de deterioro cognitivo. Respuesta como adulto sano
E o (> M & .
3D 1: _No ejercicio, pero sale a Ig calle a dia_\ri}? sin 3D 1: La familia/cuidador refiere que ;n 1 FRAGILIDAD INICIAL Il
necesidad de un tercero. Requiere supervision puntual presenta algiin despiste, pero no percibido  (a expensas de funcionalicognitivo o
para alguna ABVD por el paciente. (Podria correspondei ambos). i )
[ 4 3 / GDS3). ) Vive acompgn.'lado
@‘: [@" w rl M Sﬂ @ Deterioro cognitivo leve. 3 ; Alta proba.bilidad de respuesta optima a en <.10mICI.|I.O
=i ¥ lm un tratamiento adecuado propio/familia.
3D 2: Sedentario. No sgle solo a la calle. Alguna de las 3D 2: Requiere supervision para vestirse £ 2 FRAGILIDAD INTERMEDIA ..
(IENID) 10 [ (UEIo (el Sl (escoger ropa), y se hace dificil dejarlo solo.  (a expensas de funcionalicognitivo o s

(Podria corresponder GDS 4-5). ambos).
Deterioro cognitivo moderado.

° /
= . e
= Y M . a Alta probabilidad de respuesta
Q= rﬁ o Y I § sos! Qﬁl Intermedia a un tratamiento adecuado
3D 3: Sentado o encamado. Dependiente para las ABVD. 3D 3: Requiere estar acompafiado las 24h ;n 3 FRAGILIDAD AVANZADA.

del dia (Podria corresponder GDS = 6). (a expensas de funcional/cognitivo o W" ﬁ n ﬁ{ |?
arjo

Vive en residencia

Deterioro cognitivo severo-muy severo. ambos).

®:§ h 'Oh I%I [;%\\ m S\ﬂ ® @ Alta probabilidad de respuesta poca o m

nula a un tratamiento adecuado

Componente (Explora situacion en el agudo causada por el motivo de la consulta)

eclive funcional agudo elirium icili eteccion de

¢, Se ha alterado alguna de sus ¢ Presenta una situacion ¢ Seria arriesgado ¢ Los farmacos ¢ Existe afectacion
ABVD? cognitiva diferente de la implementar el (inicio/retirada) podrian en alguna
habitual? tratamiento en casa ser un facilitador del dimensioén ?
las 24 horas? motivo de consulta?

NO NO NO NO NQ
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Agudo

Esta hiper activo

(ultimos 15 dias) 3D+ ALTERADA
S s -
Sl Sl & &
-~ Pr°greSiV° Esta hipo activo Valorar ubicacién mas
(ultimas semanas/meses) adecuada al alta
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