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HETEROGENEIDAD DE LA 
POBLACIÓN ANCIANA
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Fragilidad  =  Incapacidad
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PROCESO PATOLPROCESO PATOL ÓÓGICOGICO

(da(dañño fisiopatolo fisiopatol óógico)gico)

DETERIORODETERIORO

(disfunci(disfunci óón n óórganos y sistemas)rganos y sistemas)

LIMITACILIMITACI ÓÓN FUNCIONALN FUNCIONAL

(dificultad para acciones f(dificultad para acciones f íísicassicas

y mentales en rango normal)y mentales en rango normal)

DISCAPACIDADDISCAPACIDAD

(dificultad para AVD)(dificultad para AVD)

DEPENDENCIADEPENDENCIA

(ayuda otra persona (ayuda otra persona 
para AVD)para AVD)

CASCADA DE LA DEPENDENCIA
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EL CICLO BIOLEL CICLO BIOL ÓÓGICO DE LA FRAGILIDADGICO DE LA FRAGILIDAD

 



muerte

Edad (años)

Capacidad
Funcional

Dependencia

Independencia

Baja reserva fisiológica
(fragilidad)

Inicio de discapacidad
lenta y progresiva

malos hábitos 
de vida

buenos hábitos 
de vida

PÉRDIDA DE CAPACIDAD FUNCIONAL EN ANCIANOS
Modelo progresivo puro (envejecimiento sin enfermed ad)

- Vía terminal común de los procesos del envejecimie nto que preceden a la muerte
- Modelo que se da con > frec en edades muy avanzadas  (ancianos muy ancianos)
- Mal pronóstico en cuanto de recuperación funcional



Edad (años)

Capacidad
Funcional

Dependencia

Independencia

Baja reserva 
fisiológica
(fragilidad)

Enfermedad aguda

PÉRDIDA DE CAPACIDAD FUNCIONAL EN ANCIANOS
Modelo catastrófico (enfermedad aguda)

recuperación

muerte

Pronóstico de recuperación depende más de la natura leza 
de la enfermedad aguda



muerte

Edad (años)

Capacidad
Funcional

Dependencia

Independencia

Enfermedad crónica con descompensaciones
(ICC, EPOC, Cirr hepática,…)

PÉRDIDA DE CAPACIDAD FUNCIONAL EN ANCIANOS
Modelo progresivo-mixto (envejecimiento con enferme dad crónica 
y reagudizaciones)

A medida que avanza el tiempo, el pronóstico de sup ervivencia 
depende más del estado basal del anciano y menos de  la 
enfermedad

Baja reserva 
fisiológica
(fragilidad)



muerte

Edad (años)

Capacidad
Funcional

Dependencia

Independencia

Baja reserva fisiológica
(fragilidad)

Pronóstico de un
acontecimiento agudo (mejor +++)

Pronóstico de un
acontecimiento agudo
(peor – )



muerte

Edad (años)

Capacidad
Funcional

Dependencia

Independencia

Enfermedad crónica con descompensaciones
(ICC, EPOC, Cirrosis hepática,…)

Baja reserva 
fisiológica
(fragilidad)

Pronóstico de la descompensación
aguda (mejor +++)

Pronóstico de la 
descompensación
aguda (peor –)



Fragilidad Pre-clínica

Fragilidad Clínica

Fragilidad Extrema
Sd. Declive
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MEDICINA PALIATIVA

Es el estudio y manejo de las personas con 

enfermedades activas, progresivas y avanzadas 

para las que el pronóstico vital es limitado. El 

objetivo principal de la atención es la calidad de 

vida.

Doyle D. Palliat Med 1993



� Visión global de la persona y de su familia

� Buscar facilitar calidad de vida y autonomía

� Buscar  un buen control de síntomas, mejorar el 
sufrimiento mientras se hace un uso adecuado de 
procedimientos y tratamientos

� Son disciplinas nuevas y multidisciplinarias

(Balfour Mount 1989)

Geriatría - Cuidados Paliativos
End-of-life care for seniors

Journal of Palliative Care 2000;16:47-53



Enfermedades crónicas

a) Enfermedades crónicas no mortales
- Artritis
- Déficits visuales
- Déficits auditivos

b) Enfermedades crónicas mortales
- Cáncer
- Insuficiencia de órgano
- Demencia
- Ictus

c) Fragilidad

Cambio de patrón de las enfermedades



a) Costes en el último año de vida
Influence of Age on Medicare Expenditures and 
Medical Care in the last year of life
������5% 6+.+	#7789#:;<8=
>!8=��

b) Discapacidad y costes
Functional disability and health care expenditures 
for older persons
'���
 0?	+��2  ����� .�
 #77898;8<#;7#!#;7�

c) Calidad y costes
The implications of regional variations in medicare
spending. Part I and II. 
������ *?	+��  ����� .�
 #77=98=:<#�=!#:�?

Aspectos económicos



a) Diferentes ámbitos
- Domicilio
- Ambulatorio
- Hospital  Urgencias

b) Múltiples recursos
- Residenciales, domiciliarios, hospitalarios
- Indicadores de calidad

c) Distintos proveedores

Provisión de servicios



Quality end of life care: patient’s perspectives
Singer P. JAMA 1999; 21:163-18

5 DOMINIOS DE CALIDAD DE ATENCIÓN AL 
FINAL DE LA VIDA

� Recibir un adecuado control de síntomas y de dolor

� Evitar una prolongación inadecuada del proceso de 
morir

� Conseguir sensación de control

� Aliviar sufrimiento

� Estrechar relaciones con las personas queridas



� No sufrir

� No prolongar la vida de forma artificial

� No dar problemas a los seres queridos 

� Valorar no dependencia sobre supervivencia

� Estar acompañado por la familia

� Estar bien cuidado

� Menos tiempo en hospitales, mas tiempo en casa
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CALIDAD AL FINAL DE LA VIDA ES…



Source: Rand Health

MODELO DE INTERVENCION
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Trajectories at the end of life
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