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Perque fer recerca biomedica?

o Satisfaccio de poder donar resposta a
preguntes importants que poden millorar la
salut dels pacients que atenem a UCIES.

e Millora de les nostres habilitats i
coneixements.

o Millor reputacio dels investigadors i mes
possibilitats de progres en la carrera
professional.




Recerca clinica

e Fer recerca clinica significa treballar amb
essers humans per respondre; preguntes
pertinents i rellevants per la seva salut i
benestar.

o La recerca amb pacients es recerca
orientada i aplicada.
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Recerca amb éssers humans

La seguretat i els drets dels essers humans han
d’estar sempre. protegits.

* Un bon i correcte disseny de [*estudi
* Avaluacio i aprovacio del CEIC

* Consentiment informat

* Us de mostres biologigues

Conflictes d’interessos




Etica i recerca

Objectiu

L*investigador avalua i exposa tots els
possibles beneficis i perjudicis abans de
comencar qualsevol estudi'i les seves
possibles alternatives o sol:lucions.

El resultat es un bon protocol de recerca.




La recerca inadequada nojes etica

o Bon plantejament i objectius

Original i essencial, tant pel problema com per
la seva solucio.

o Bon disseny i metode

Exactitud 1 precisio s’aconsegueixen nomes
amb feina dura, ben feta i responsable.

o Ha de ser valida

Te aplicabilitat il consistencia.




Recerca amb éssers humans

La seguretat i els drets dels essers humans han
d’estar sempre. protegits.

* Avaluacio i aprovacio del CEIC




Avaluacio;i aprovacio pel CEIC

Sempre previa a |*inici de |la recerca
Proces interactiu entre IP 1 CEIC
Recolzament institucional i legal
Seguiment i resolucio de problemes

Els CEIC son participatius: cal participar-hi

Canviaran de nom: CEl




Recerca amb éssers humans

La seguretat i els drets dels essers humans han
d’estar sempre. protegits.

s (Consentiment informat




Consentiment informat

- Escrit

- Previa informacio de consequencies i riscs
- Especific per investigacio concreta o linia
- Revocable

- Compensacio per molesties (si s'escau)

- Disponibilitat de mostres biologiques




Recerca amb éssers humans

La seguretat i els drets dels essers humans han
d’estar sempre. protegits

* Us de mostres biologigues




Mostres biologigues

Mostra biologica es qualsevol material biologic
d”origen huma susceptible de conservacio i

gue. puguil contenir informacio sobre, la dotacio
genetica caracteristica d*una persona.




Mostres biologigues

Una mostra biologica per recerca es pot
conservar nomes si hi ha Cl especific (finalitat
per la que s’autoritza el seu us) i es diposita
en una coleccio autoritzada o en un biobanc.

Les mostres poden estar identificades (amb
garanties de confidencialitat i seguretat:
mostres dissociades) o ser anonimitzades.

Un biobanc es diferent a una coleccio de
mostres.




Recerca amb éssers humans

La seguretat i els drets dels essers humans han
d’estar sempre. protegits.

e Conflictes d’interessos




Conflictes d’interessos

Objectiu: transparencia

La recerca biomedica plantejada ha d*estar

lliure; de beneficis personals, de biaixos o de
possibles conflictes d'interessos personals i
institucionals no declarats.

S*han de declarar sempre les fonts de
financament i els possibles conflictes

d’interessos.




Preguntes etiques basiques

® Quin es objectiu principal del projecte?

® Quins tractaments o intervencions es faran
Servir 1 com?

® Quin es el risc pels participants?
® Quins son els possibles beneficis?
® Quines son les possibles molesties?

® Com es seguira i avaluara la seguretat dels
participants?




Preguntes etiques basiques

® Hil ha alternatives?

® Qui patrocina i/o financia el treball?
® Qui es el propietari de les dades?

® Hi ha conflicte d*interessos?

® Els fulls informatius i de consentiment
informat son comprensibles i adients?

Participariem nosaltres en aqguest projecte?




Carpe diem,
quam minimum credula postero.

(Aprofita el dia, i no confirs gaire en el futur)

Horaci




